







Startplan buiten behandelen 
Dit overzicht helpt je om een concreet plan te maken voor buiten behandelen. Vul het samen met je team of alleen in. Bespreek eventuele knelpunten met de werkgroep of je teamleider.

1. Mijn vaste buitenmoment(en) in de week
Plan vaste momenten in je agenda. Denk aan een dagdeel waarop je cliënten buiten kunt zien.
	

	



2. Locatiekeuze
Kies één of twee vaste locaties die goed bereikbaar en veilig zijn, met horeca/wc-voorziening of een locatie van GGz Breburg in de buurt.
	Locatie
	Extra info

	
	



3. Clustering van afspraken
Bepaal welke cliënten uit dezelfde wijk/stad  je op één dagdeel, op dezelfde locatie kunt zien. Wil je de indicatie nog checken? Met wie?
	Cliënten (initiälen)
	Dagdeel

	
	



4. Reistijd en combineren
Spreek bij voorkeur meteen op de buitenlocatie af met de cliënt om reistijd te besparen. Combineer afspraken met: een overleg in de buurt, aan het einde van je werkdag, onderweg naar huis of met een andere activiteiten in de buurt.
	Activiteit
	Hoe te combineren?

	
	



5. (Structurele) knelpunten
Wat kom ik tegen dat het lastig maakt? Met wie moet ik wat afstemmen? (bv. team, werkgroep, of teamleider).
	

	



👉 Tip: Start klein, met één vast buitenmoment en een overzichtelijke locatie. 
Bouw het uit zodra het goed loopt.
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